
VOKALNA HIGUENA: KOLIKO O NJOJ ZNAJU
t

(BUDUCI) VOKALNI PROFESIONALCI?

Vokatni profesionalci su osobe kole koriste glas kao osnovno sredstvo svoie profesionalng aktivnosti. Kako su

svakodnevni fonatorni zahtjevi ovl populacile ved nego u prosietnih govornika, iasno je da-vokalna edukaciia i

poznavanje vokalne higijene preditavtjaju osnovne preduviete vokalnog zdravlia i vokalne utinkovitosti
istovremeno osiguravaju?iOug, i uspjesnu karijeru. Ova su znania temeli obrazovania opernih pjevata iglumaca,

dok ih mnogi drrlgi vokalni profesionilci poput nastavnika, prodavata, sudaca, menadiera i drugih ne poznaiu pa

upravo ovOje lezl jedan od mogudh uzioka poreme6ja glasa. Cili ovog istra2ivania bio ie ispitati poznavanie

vokalne higijene u uzorku UuOuZih vokatnih profesionalaca: foneti(ara (N=24), logopeda (N=31) i utitelia (N=184)

te dobiti uilo totito ih studij kojeg polaie upoznaje s tim znanjima. lspitani su i vokalni profesionalci -

poluprofesionalnizborski pievaii (ru=zt). Spomenute skupine (ine eksperimentalni uzorak. U kontrolnom su uzorku

studenti drugih zanimanii tru =143l.zapoirebe istra2ivanja konstruiran ie test-upitnik koji se sastoii od dva dijela.
prvi dio sadrli tvrdnle o ii1ol totnosti ispitanici prosudulu zaokru2ivanjem ponudenih odgovora (totno/ne znaml

netotno), dok su u drugom dijelu pitanja koja zahtijevaju slobodan odgovor. Koeficijenti pouzdanosti prvog test-

upitnika variralu od 0116(standardna mjera pouzdanosti) do 0,812 (Guttman-Nicewander), a drugog test-upitnika

od 0,605 (standardna mjera pouzdanosii) do 0,659 (Guttman-Nicewander). Deskriptivna analiza pokazala ie da

najbolje rezultate na obatest-upitnika posti2u skupine studenata logopediie ifonetike. Zatim sliiede zborski pievad

i studenti razredne nastave, dok ie naimanje uspieSna kontrolna skupina.
Metodom analize varijance powitleni je prva hipoteza prema kojoj (e studenti logopediie, a zatim fonetike biti

najuspjeiniji u rjeiavinju test-upitnika. Druga hipoteza koia pretpostavlia da (e se eksperimentalni i kontrolni

urorai statistitki zna6jno razliftovati u uspjeSnosti rje5avanja test-upitnika u korist eksperimentalnog uzorka

takoder je potvrdena. Tre66 hipoteza, prema kojoj Ce uspiesnost skupine zborskih pievata na "pjevatkim" variiablama

biti znatijno viia u odnosu na sve druge ispitivane skupine, potvrdena je djelomitno i zahtijeva dalinia istra2ivania

u kojima ie ove varijable biti razradenije. Rezultatifaktorske analize pokazali su da se znania ispitana test-upitnikom

uglavnom ne grupiralu u prepoznatljive i postojane klastere 5to govori u prilog nedostatku vokalne edukacije,

odnorno njenom samostalnom i nesustavnom usvajanju zbog tega su znania ispitanika raspr5ena i nepovezana.

Dobiveni rezultati ukazuju na potrebu uvodenja vokalne edukacije u formalno obrazovanie budu(ih vokalnih
profesionalaca, ali i organizaciju neformalnih oblika edukacije kao 5to su seminari i radionice tiii bi programi bili

otvoreni ne samo vokilnim profesionalcima, nego iamaterima, ali i svima onima koii 2ele kultivirati glas.
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UVOD

| /okalni profesionalci su osobe koje
V koriste glas kao osnovno sredstvo svoje

profesionalne aktivnosti, no i one osobe
kojima zahtjevnija vokalna aktivnost ne
predstavlja osnovni izvor prihoda, ali se

redovito bave takvom aktivnos(u (npr.
poluprofesionalni zborski pjevati, glumci
amateri i sl.). Profesionalni se glas mo2e
promatrati na kontinuumu fonatornih
zahtjeva koji ukljutuje konverzaciisku,
prezentacijsku i umjetnitku razinu. Konver-
zacijska razina najmanje je zahtjevna za

Izvomi znanstveni dlanak
UDK: 376.36

vokalni mehanizam, a ukljuCuje zanimanja
unutar kojih postoji dijaloSka verbalno-
glasovna komunikacija. Primjer su slu2benici,
prodavaei, telefonisti i dr. Prezentacijska je
razina fonatorno zahtjevnija i zasniva se na
pripremljenom govoru kojije Cesto monolo-
Ske prirode. Takva su zanimanja npr. sve(e-
nitko, nastavnitko idruga. UmjetniCka izved-
ba predstavlja najzahtjevniju razinu na
kontinuumu fonatornih zahtjeva. Ovdje je
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