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Vokalni profesionalci su osobe koje koriste glas kao osnovno sredstvo svoje profesionalne aktivnosti. Kako su
svakodnevni fonatorni zahtjevi ove populacije ve¢i nego u prosje¢nih govornika, jasno je da vokalna edukacija i
poznavanje vokalne higijene predstavljaju osnovne preduvjete vokalnog zdravlja i vokalne uc¢inkovitosti
istovremeno osiguravajuci dugu i uspjesnu karijeru. Ova su znanja temelj obrazovanja opernih pjevaca i glumaca,
dok ih mnogi drugi vokalni profesionalci poput nastavnika, prodavaca, sudaca, menadzera i drugih ne poznaju pa
upravo ovdije lezi jedan od mogucih uzroka poremecaja glasa. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati poznavanje
vokalne higijene u uzorku budu¢ih vokalnih profesionalaca: foneti¢ara (N=24), logopeda (N=31) i u¢itelja (N=184)
te dobiti uvid koliko ih studij kojeg polaze upoznaje s tim znanjima. Ispitani su i vokalni profesionalci -
poluprofesionalni zborski pjevaci (N=71). Spomenute skupine ¢ine eksperimentalni uzorak. U kontrolnom su uzorku
studenti drugih zanimanja (N=143). Za potrebe istrazivanja konstruiran je test-upitnik koji se sastoji od dva dijela.
Prvi dio sadrzi tvrdnje o ¢ijoj to¢nosti ispitanici prosuduju zaokruZivanjem ponudenih odgovora (to¢no/ne znam/
neto¢no), dok su u drugom dijelu pitanja koja zahtijevaju slobodan odgovor. Koeficijenti pouzdanosti prvog test-
upitnika variraju od 0,776 (standardna mjera pouzdanosti) do 0,812 (Guttman-Nicewander), a drugog test-upitnika
od 0,605 (standardna mjera pouzdanosti) do 0,659 (Guttman-Nicewander). Deskriptivna analiza pokazala je da
najbolje rezultate na oba test-upitnika postizu skupine studenata logopedije i fonetike. Zatim slijede zborski pjevaci
i studenti razredne nastave, dok je najmanje uspjesna kontrolna skupina.

Metodom analize varijance potvrdena je prva hipoteza prema kojoj ¢e studenti logopedije, a zatim fonetike biti
najuspjesniji u rjesavanju test-upitnika. Druga hipoteza koja pretpostavlja da ¢e se eksperimentalni i kontrolni
uzorak statisti¢ki znac¢ajno razlikovati u uspjesnosti rjesavanja test-upitnika u korist eksperimentalnog uzorka
takoder je potvrdena. Tre¢a hipoteza, prema kojoj ¢e uspjesnost skupine zborskih pjevaéa na “pjevackim” varijablama
biti zna¢ajno visa u odnosu na sve druge ispitivane skupine, potvrdena je djelomi¢no zahtijeva daljnja istrazivanja
u kojima ¢e ove varijable biti razradenije. Rezultati faktorske analize pokazalisu da se znanja ispitana test-upitnikom
uglavnom ne grupiraju u prepoznatljive i postojane klastere sto govori u prilog nedostatku vokalne edukacije,
odnosno njenom samostalnom i nesustavnom usvajanju zbog ¢ega su znanja ispitanika raspriena i nepovezana.
Dobiveni rezultati ukazuju na potrebu uvodenja vokalne edukacije u formalno obrazovanje buducih vokalnih
profesionalaca, ali i organizaciju neformalnih oblika edukacije kao $to su seminari i radionice ¢iji bi programi bili
otvoreni ne samo vokalnim profesionalcima, nego i amaterima, ali i svima onima koji Zele kultivirati glas.
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okalni profesionalci su osobe koje  vokalni mehanizam, a ukljucuje zanimanja

koriste glas kao osnovno sredstvo svoje  unutar kojih postoji dijaloska verbalno-
profesionalne aktivnosti, no i one osobe  glasovna komunikacija. Primjer su sluzbenici,
kojima zahtjevnija vokalna aktivnost ne  prodavati, telefonisti i dr. Prezentacijska je
predstavlja osnovni izvor prihoda, ali se razina fonatorno zahtjevnija i zasniva se na
redovito bave takvom aktivno3¢u (npr. pripremljenom govoru koji je ¢esto monolo-
poluprofesionalni zborski pjevaci, glumci  3ke prirode. Takva su zanimanja npr. svece-
amateri i sl.). Profesionalni se glas moze  ni¢ko, nastavnicko i druga. Umjetnicka izved-
promatrati na kontinuumu fonatornih  ba predstavlja najzahtjevniju razinu na
zahtjeva koji uklju¢uje konverzacijsku,  kontinuumu fonatornih zahtjeva. Ovdje je
prezentacijsku i umjetni¢ku razinu. Konver-

zacijska razina najmanje je zahtjevna za * Kontakt adresa: Doc.dr.sc. Aleksandar Budanovac. ERF,
Kuslanova 59a, Zagreb. E-mail: abudjano@antun.erf.hr
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