
PRBZBIAKUZUA KAO OPSTRUKCIJSKI

CINITELJ U PSIHOSOCIJALNOJ STRUKTURI

OSOBE

Jedna od karakteristitnih involutivnih promjena koje se javljaju kod osoba trete Zivotne dobi jest prezbiakuzija
ili staraGka nagluhost. Uzroci prezbiakuzije su sigurno mnogobrojni. Nedovoljno su istraZeni a jedan od znatajnijih
uzroka sigurno je op(e propadanje organizma. U ovom se radu na uzorku od 66 ispitanika u kojih je
dijagnosticirana prezbiakuzija, podijeljenih u dvije skupine (ispitanici u domu umirovljenika i ispitanici koji 2ive
u vlastitom domu), na osnovi Skale Osobnost, upitnika PIPSL (Owens, Raggio, 1988), 2eljelo ispitati razlike u
osobnom doZivljavanju psihosocijalnih tetkota koje uzrokuje oite(enje sluha s obzirom na razlitite uvjete
smjeitaja ispitanika. Dobiveni rezultati potvrdilisu hipotezu da postoji statistitki znatajna razlika izmedu skupina
ispitanika koje su smjestene u domu umirovljenika i u vlastitom domu.
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f) roblematika starijih osoba tema je koja
I postoje sve aktualnija, posebice u razvijenim
zemljama u posljednjih nekoliko desetlje(a, kako
zbog kompleksnostitako i zbog "booma" starije
populacije. Odgovor na pitanje "Sto je starost?"
sloZen je i vi5eslojan. Posljedice starosti reflekti-
raju se u svim vidovima Zivota, od smanjene
psihiike vitalnosti i energije, senzornomotornih
kapaciteta, losijeg fizi(kog zdravlja, do smanjene
brzine mentalnih procesa koje su posljedica
objektivnih i subjektivnih promjena u pojedincu.
Pojave starenja se o(ituju na svim organima u
kojima dolazi do niza karakteristitnih involutiv-
nih promjena. Promjene se o(ituju i na osjetnim
organima pa izmedu ostalog i na slu5nom organu
tija se funkcija smanjuje Sto rezultira staraCkom
nagluho5(u ili prezbiakuzijom.

Prezbiakuzija (lat. presbyacusis) je fiziolo$ka
pojava propadanja funkcije slusnog organa. Nju
karakterizira specifitna klinitka slika koja se

ogleda u binauralnom simetri(nom oSte(enju
sluha progresivnog karaktera. OSte(enje najprije
zahvaca podrutje visokih frekvencija (iznad
4KH,), da bi s vremenom do5lo i do o5te(enja u
frekvencijskom spektru govornog prostora. Ako

Izvomi znanstveni rad
UDK:376.33

prezbiakuzija u osobe nije pravovremeno dija-
gnosticirana i shodno tome ako pravovremeno
nisu poduzeti rehabilitacijski postupci u pravilu
dolazi do teSko(a u govorno-socijalnoj komu-
nikaciji i u najteZim slutajevima do socijalne
izolacije osobe. Prezbiakuzija uvjetuje postupni
gubitak sluha koji se javlja, u pravilu, nakon
$ezdesete godine 2ivota. Pove(anjem kronolo5ke
dobi, krivulja oSte(enja sluha poprima sve strmiji
oblik, pa se i frekvencijski prostor slu5anja govora
znatno suZava. Etiologija prezbiakuzije do danas
nije posve razjaSnjena, teS(a je kod mu5karaca
nego kod Zena i nerijetko je pra(ena tinitusom.
Uz vjerojatno mnogobrojne uzroke, Cini se da je

op(e propadanje organizma jedan od vaZnijih
uzroka njenog nastajanja.

Zbog oslabljenog selektivnog slu5anja, razu-
mijevanje govora je ote2ano u standardnim ko-
munikacijskim uvjetima a pogotovo u uvjetima
pozadinske buke. Kod selektivnog sluSanja vaZne

su ponajprije visoke frekvencije koje pomaZu u

odredivanju smjera izvora zvuka a upravo su
visoke frekvencije kod osoba s prezbiakuzijom
najvi5e o5te(ene. Prezbiakuzija se ne moZe
izlijetiti. Mogu(e je usporiti njezin tijek i ublaziti
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